
MINDFUL YOGA - CD 5
Liggande övningar 43 min

Ha gärna bekväma löst sittande kläder och var barfota.

Gör övningarna på ett mjukt underlag t.ex. liggunderlag eller matta. 

Ögonen är slutna eller mjukt öppna.

Foto: Kinza

Tagit på Mevlana Garden, 

Brasilien
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