MINDFULYOGA - CD 3

Staende & sittande dvningar 45min

Ha gdrna bekvima l6st sittande klader och var
barfota.

Gor 6vningarna pa ett mjukt underlag t.ex. ligg-
underlag eller matta.

Ogonen ir slutna eller mjukt Sppna.

Foto: Kinza
Tagit pa Mevlana
Garden, Brasilien



